PROVOZNI RAD LEADER FITNESS

Provozovatel: Alexandra Staré | ICO: 76414680 | Kontakt: +420 777 496 007 | Provozni doba: 6:00-24:00

Vstupem do prostor Leader Fitness navstévnik potvrzuje, Ze se seznamil s timto provoznim Fadem a
zavazuje se jej dodrzovat.

1. VSTUP A VEKOVA OMEZENI

Déti ve véku 7-14 let mohou fitness vyuZivat pouze v doprovodu osoby starsi 18 let nebo
trenéra. Doprovazejici osoba odpovida za radny dohled nad nezletilym.

Osoby od 15 do 18 let mohou fitness vyuZzivat samostatné pouze na zakladé predem
odevzdaného pisemného souhlasu zakonného zastupce na formulari Leader Fitness.

Détem mladSim 7 let neni vstup do cvicebni ¢asti fitness z bezpecnostnich diivodd povolen.
Détem, které necvici, neni dovoleno volné se pohybovat v prostoru posilovny ani pouZzivat
stroje Ci vybaveni.

2. VSTUPNI SYSTEM

Kazdy navstévnik je povinen pri vstupu provést vlastni fadnou registraci vstupu
prostrednictvim QR systému nebo jinym stanovenym zplsobem. Jeden nacteny vstup
opraviuje ke vstupu pouze jednu osobu.

Navstévnik nesmi umoznit vstup Zadné dalSi osobé bez jejiho vlastniho radné evidovaného a
platného vstupu. Toto pravidlo plati bez vyjimky i pro rodinné pfislusniky, pratele, znamé i
jiné osoby.

Je zakazadno vpoustét dalsi osoby na svij QR kéd, pfedavat svdj pristup jiné osobé, pridrzovat
vstupni dvere za ucelem umoznéni neopravnéného vstupu nebo jinak obchazet vstupni
systém.

PFi poruseni téchto pravidel je provozovatel opravnén pristup navstévnika do fitness docasné
nebo trvale zablokovat.

3. BEZPECNOST A ODPOVEDNOST

Navstévnik je povinen prizpUsobit intenzitu a zplUsob cvi¢eni svému zdravotnimu stavu,
fyzickym schopnostem, zkuSenostem a aktudlni kondici. Pfi zdravotnich obtiZich Ci
pochybnostech je povinen vhodnost cvi€eni pfipadné konzultovat s |ékarem.

Navstévnik nesmi pouZivat zafizeni, jehoz spravné a bezpecné pouZiti nezna. Vv pripadé
pochybnosti pozada obsluhu nebo trenéra o vysvétleni. Stroje a vybaveni se pouZzivaji pouze k
urcenému ucelu a s bezpecnostnimi prvky.
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Zjisténou zavadu i poSkozeni je navstévnik povinen bezodkladné oznamit provozovateli nebo
obsluze. Vadné nebo zjevné poskozené zarizeni nesmi pouzivat.

Vstup a cvi€eni pod vlivem alkoholu, omamnych nebo psychotropnich latek ¢i jinych latek
snizujicich schopnost bezpecné cvicit je zakazan.

Navstévnik odpovida za Ujmu nebo Skodu, kterou zpUsobi porusenim tohoto radu, tmysinym
¢i nedbalym jedndnim nebo nespravnym ¢i nepovolenym pouZzivanim zarizeni, v rozsahu
stanoveném pravnimi predpisy.

Provozovatel odpovida za Ujmu vzniklou navstévnikovi v rozsahu stanoveném platnymi
pravnimi predpisy. Navstévnik bere na védomi bézna rizika fyzické aktivity a je povinen
pocinat si tak, aby neohrozil sebe ani ostatni.

4. OBLECENI A HYGIENA

5.

6.

PFi cviCeni je povinné Cisté sportovni obleceni a Cistad pevna sportovni obuv urcéena do
vnitfnich prostor.

Pouzivani ru¢niku pfi cvieni je povinné. Na strojich a lavicich jej pouZivejte tak, aby pokud
mozno zabranil pfimému kontaktu pokozky s ¢alounénymi plochami.

Po pouZiti je navstévnik povinen zanechat zafizeni Cisté. Dezinfekcni prostifedky jsou volné k
dispozici v prostoru fitness. Kazdy je povinen udrzovat poradek a Cistotu.

STROJE, CINKY A NACINI

Se stroji, ¢Cinkami, kotouci a ostatnim vybavenim zachazejte Setrné a pouZivejte je pouze k
ur¢enému uUcelu. Je zakdzano hazet ¢inkami, kotoudi €i jinym vybavenim, pokud k tomu
prostor neni vyslovné urcen.

Po ukonceni cviceni je navstévnik povinen sundat pouZzité kotouce ze stroje a vratit veSkeré
Cinky, kotouce a nacini na uréené misto. Stanovisté musi zanechat uklizené a pfipravené pro
dalSiho cviciciho.

Neni dovoleno svévolné upravovat, rozebirat nebo pfemistovat stroje Ci jejich bezpecnostni
prvky. PoSkozeni vzniklé imysIiné nebo nespravnym ¢i neSetrnym zachazenim je navstévnik
povinen nahradit v rozsahu pravnich predpisu.

OSOBNI VECI

Osobni a cenné véci ukladejte do uzamc&enych skrinék v Satné. Penize, telefony, Sperky ani jiné
cennosti nenechavejte volné v prostorach fitness.

Provozovatel odpovida za ztratu, poSkozeni nebo odcizeni odloZenych véci pouze v rozsahu
stanoveném platnymi pravnimi predpisy.

7. CHOVANI VE FITNESS

Navstévnici jsou povinni chovat se ohleduplné a respektovat ostatni. Je zakazano jednani,
které ohroZuje bezpecnost, obtéZuje ostatni, poSkozuje zafizeni nebo zavazné narusuje
provoz.

Fotografovani a nataceni pro osobni potfebu je povoleno. Navstévnik vSak nesmi cilené nebo
obtéZujicim zplsobem fotografovat ¢i natacet ostatni.

Pokyny provozovatele, obsluhy nebo povéreného trenéra tykajici se bezpecnosti a provozu
jsou zavazné. Pri zavazném ci opakovaném porusovani radu maze byt navstévnik vykazan a
jeho vstup docasné nebo trvale zablokovan.
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8. OSOBNI TRENERI

« Poskytovani osobnich tréninkd, trenérskych sluzeb nebo jiné obdobné placené ¢innosti je
dovoleno pouze trenérdm spolupracujicim s Leader Fitness nebo osobam s predchozim
souhlasem provozovatele.

9. SAMOOBSLUZNY BAR

« VeSkeré odebrané zboZi je navstévnik povinen radné zaevidovat a uhradit stanovenym
zpUsobem. Je zakdzano zboZzi odnaset nebo konzumovat bez evidence a Ghrady. Nadobi a
vybaveni baru je po pouZiti nutné vratit na ur¢ené misto.

10. PROVOZNI DOBA A BEZOBSLUZNY PROVOZ

« Provozni doba Leader Fitness je 6:00-24:00. Fitness m{Ze byt v ¢asti provozni doby bez
pritomnosti obsluhy. Navstévnik je v této dobé povinen dbat zvySené opatrnosti.

« V pfipadé urazu nebo jiné mimoradné udalosti je ndvstévnik povinen podle zavaznosti situace
privolat zdravotnickou zachrannou sluzbu, hasice ¢i Policii CR a Fidit se zvefejnénymi
bezpecnostnimi a evakuacnimi pokyny.

« Zavady, poskozeni zafizeni a provozni problémy hlaste na telefonu +420 777 496 007.
Zarizeni, které muZe ohrozit bezpecnost osob nebo majetku, nesmi navstévnik pouzivat.

* Prostory fitness musi kazdy navstévnik opustit nejpozdéji do 24:00.

Vstupem do Leader Fitness navstévnik potvrzuje, Ze se s timto provoznim radem seznamil,
rozumi mu a zavazuje se jej dodrZovat. NedodrZeni provozniho Fadu muzZe byt diivodem k
vykazani navstévnika z provozovny a pfi zavazném nebo opakovaném porusSovani také k
docasnému Ci trvalému zablokovani jeho dalSiho vstupu.

Dékujeme, Ze respektovanim téchto pravidel pomahate vytvaret bezpecné a prijemné prostredi pro
vSechny.

Tym Leader Fitness
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